Viele Runden als Zeichen eines
gelebten Miteinanders

Sport, Begegnung und Engagement fur die Marahaba-Behindertenhilfe
Tansania bei der Inklusiven Spendenolympiade

Von Ursula Klopfer

Auch gemachlichen Schrittes kommt man ans Ziel: Laufer der Inklusionslaufgruppe Lauf
sammeln Runde um Runde im Blhler Jahnstadion Spenden fir den guten Zweck. Foto: Ursula
Klopfer

Biihl. Bernhard Loffler, Leiter der stadtischen Schule fiir Musik und
darstellende Kunst, hat 18 Runden geschafft, Kirstin Keller,
Geschaftsfiihrerin der Lebenshilfe Region Baden-Baden-Biihl-
Achern, ganze acht —und der strahlende Silas Fiiller, gerade fiinf



Jahre alt, ganze fiinf. Die drei stehen stellvertretend fiir die vielen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der ersten Inklusiven
Spendenolympiade. Zu ihre hatte der Verein Marahaba
Behindertenhilfe Tansania am Samstag ins Biihler Jahnstadion
eingeladen.

,Wir sollten auf jeden einzelnen Menschen Riicksicht nehmen*“
Kirstin Keller, Geschaftsfiihrerin Lebenshilfe

Ein Tag voller Bewegung, Spiel und Begegnung sollte es werden —
getragen von der Idee, echte Teilhabe zu ermoglichen. Die
Schirmherrschaft ibernahm Blirgermeister a.D. Wolfgang Jokerst,
moderiert wurde das Fest von Pit Hirn. Fiir den musikalischen
Rahmen sorgte die Gruppe ,Amana“

Punkt 10 Uhr fiel der Startschuss. Bis zur Siegerehrung gegen 18 Uhr
konnten die Teilnehmenden so viele Runden laufen, wie Kondition
und Motivation zuliefden. Den feierlichen Eroffnungslauf begann
Anna Kaithagthaara Roy aus Indien mit Selina Stricker und Mael,
letzterer im Kinderwagen, mit einer selbstgebastelten Uhuru-Fackel.

Was es mit dieser auf sich hat, erklarte Vereinsgriinderin und
Vorsitzende Silke Stricker: ,Diese Fackel ist eines der bedeutendsten
Nationalsymbole Tansanias und steht sinnbildlich fiir Freiheit,
Hoffnung, Licht und Leben. Der Begriff ,Uhuru‘ stammt aus dem
Swahili und bedeutet Freiheit. Die symbolische Geste soll Licht
dorthin bringen, wo Dunkelheit war — sie steht fiir den Beginn einer
neuen Ara der Selbstbestimmung und Entwicklung.

Vom Funken zur Bewegung: Vor 13 Jahren reiste Silke Stricker
erstmals nach Tansania. ,Ich habe unsagbare Zustande vorgefunden.



Menschen mit einer Behinderung wurden vor der Offentlichkeit
einfach versteckt erinnert sie sich. Dieses Erlebnis war der Funke,
der ,Marahaba“ entziindete — heute ist daraus eine beachtliche
Hilfsorganisation geworden. In Karatu entstand eine Tagesstatte, die
bis zu 60 Kinder und Jugendliche mit Behinderung aufnimmt. Dank
zahlreicher Spenden und Unterstiitzung durch Stiftungen konnten
zwei Herzensprojekte umgesetzt werden: der Bau einer schiitzenden
Mauer fiir den eigenen Gemiiseanbau und die Tierhaltung sowie ein
internatsahnliches Haus, das den Kindern eine dauerhafte
Unterkunft bietet.

Schirmherr Wolfgang Jokerst, ehemaliger Blirgermeister, zeigte sich
beeindruckt: ,Ein wahnsinnig engagierter Verein, der den Menschen
in Tansania eine Perspektive gibt“ Nachdenklich fiigte er hinzu:
,Vielleicht sollte sich jeder einzelne Mensch immer mal wieder
fragen: Wie wiirde ich mich an ihrer Stelle fligen?

Auch Kirstin Keller, die selbst einige Runden absolvierte, war
begeistert: ,Wir sind eine Gesellschaft und sollten daher auf jeden
einzelnen Menschen Riicksicht nehmen — mit oder ohne
Behinderung. Bei ,Marahaba“ sehen wir wieder einmal, was ein

Mensch ins Rollen bringen kann. Danke fiir Ihr Engagement.”

Neben dem sportlichen Teil bot die Spendenolympiade ein
abwechslungsreiches Programm fiir die ganze Familie. Ein
Puppentheater fiir Kinder ab drei Jahren, Kinderschminken, ein
Verkaufsstand mit afrikanischen Produkten sowie ein Infostand des
Reisespezialisten ,Hakuna Woga“ sorgten fiir Unterhaltung und
Information. Auch fiir das leibliche Wohl wurde gesorgt.

Die Teilnahme am Spendenlauf war bewusst niedrigschwellig
gestaltet: Jede gelaufene Runde wurde per Bandchen gezahlt.



Anschlieflend durfte ein frei gewahlter Betrag gespendet werden —
jeder Cent kommt direkt dem Verein Marahaba zugute. Ob
Einzelldufer, Familien, Gruppen, erfahrene Sportler oder Menschen
mit Behinderung — von 10 bis 18 Uhr herrschte reger Betrieb auf der
Laufbahn. Einige wurden geschoben, andere liefen Seite an Seite.
Entscheidend war nicht die Zeit, sondern die gemeinsame Sache. Ein
Kind schaffte es, 51 Runden zu laufen, eine grandiose Leistung. Bei
den Erwachsenen lag der Rekord bei 60 Runden von Giancarlo Jung.
Felix Zollner (neun Jahre) lief 50 Runden, Jonas Steiner (zehn Jahre)
schaffte 55 Runden. Alteste Teilnehmerin war Emmy Theurer mit 86
Jahren

Moderator Pit Hirn brachte es auf den Punkt: ,Auch Akteure, die auf
langsamem Fuf$ unterwegs sind, konnen viele Runden laufen.“ Und
so drehten Grof$ und Klein, Alt und Jung, mit und ohne Behinderung
Runde um Runde — fiir Bewegung, Begegnung und ein Stiick gelebte
Solidaritat zwischen Biihl und Tansania. Im nachsten Jahr soll die
zweite Auflage der Spendenolympiade folgen, versprach Vorsitzende
Silke Stricker.



